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BOLUM 1 - Bu Rapor Nedir?

Zayiflama Ilaclan Epigenetik Raporu, GLP-1 grubu ilaclar — Ozempic, Wegovy, Mounjaro ve
benzerleri — icin kisisellestirilmis bir farmakogenomik degerlendirme sistemidir. Temelinde ham
genetik veriniz (raw data) var. Bu veriden belirlenen anahtar gen varyantlarn taranir; her biri icin
klinik anlam cikarilir ve sonug size 6zel bir rapor olarak sunulur.

Rapor Uc¢ temel soruyu yanitlar: Bu ilac bende ise yarar mi? Hangi ila¢c benim genetik profilime daha
uygun? Ve kilomdan bagimsiz olarak hangi metabolik faydalari bekleyebilirim?

Uc Katmanh Degerlendirme Sistemi

Katman Ne Gerekiyor? Ne Sunuluyor?

Genetik ham veri (raw

Katman 1 Temel skor paneli, ilag se¢cim matrisi, modul yorumlari

data)
+ Estgenetl e Arlfet|p belirleme, GLP-1 gecmisi entegrasyonu, kisisel klinik
baglam
Katman 3 + Kan tahlili PDF Lab degerleri genetik profille entegre — en kapsamli

degerlendirme

Dort Klinik Profil

Profil Kim icin? Temel Soru

1 Yuksek kilolu Bu ilag bende ise yarar mi?

2 ilac secimi asamasinda Ozempic mi, Mounjaro mu?

3 Kilo + metabolik kontrol Hangi ilag, hangi hedef icin?

4 Normal kilolu (bu 6rnek) Microdosing benim icin uygun mu?

Bu ornekte:

Profil 4 kullanilmistir — normal kilolu, metabolik optimizasyon ve microdosing protokolt hedefli. Rapor
tim 4 profil icin ayni format ve kalitede Uretilmektedir.
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BOLUM 2 - Kisisellestirilmis Risk ve Fayda Skoru

Asadgidaki skorlar genetik varyant analizinden elde edilen bulgularin klinik baglamda ézetlenmesidir.
DUSUK olumlu, YUKSEK ise éncelikli dikkat gerektiren durumu ifade etmektedir.

GLP-1 Reseptor Duyarlilhigi
Gl Yan Etki Riski (tim GLP-1 grubu)

Kilo Bagimsiz Metabolik Fayda
Potansiyeli

Karaciger Koruma Potansiyeli

Kardiyovaskiiler Koruma Potansiyeli

Kronik inflamasyon Genetik Yikii

Pankreatit / Safra Kesesi
Komplikasyon Riski

Skor Notlari

GLP-1 Reseptor Duyarliigi: Bu ilac grubunun reseptoriinize ne oOlclde etki edeceginin genetik
tahminidir. ORTA sonug ilacin size etki etmeyecegi anlamina gelmez — reseptoér yapisinda 6zel bir
avantaj ya da engel olmadigini gosterir. | Gl Yan Etki Riski: Bulanti, kusma gibi sindirim sistemi yan
etkilerine genetik yatkinlik. DUSUK sonuc¢ olumlu bir bulgudur.
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BOLUM 3 - ilac Etkinligi ve Secim Matrisi

3.1 GLP-1 Reseptor Etkinligi (GLP1R)

RS Kodu Gen e Yorum

p

Homozigot referans (Gly/Gly). Standart reseptor yapisi. GLP-1
rs6923761 GLPIR AA ilaclarina etkinlik acisindan 6zel avantaj ya da dezavantaj sinyali
tasimamaktadir.

1) KLiNiK / TIBBi YORUM

GLP-1 reseptorini kodlayan GLP1R geninde incelenen varyant referans degerindedir. Reseptor
yapisinda genetik kaynakl islev bozuklugu saptanmamistir. ila¢ yanitinin éninde reseptér
dizeyinde genetik bir engel bulunmamakta; ancak gucli bir etkinlik amplifikasyonu da
beklenmemektedir. Yanit doz titrasyonu ve yasam tarzi uyumuyla sekillenecektir.

2) HASTAYA YONELIK ACIKLAMA

GLP-1 reseptoriinizin yapisi genetik acgidan standart gorinmektedir. Zayiflama ignesinin tutundugu
reseptérde olagandisi bir degisiklik tespit edilmemistir. ilacin yaniti biyik 6lclide dozunuza ve yasam
tarziniza bagh olacak.

3.2 Tirzepatide Tolerabilite (GIPR)

RS Kodu Gen SR Yorum

p
Homozigot referans (Glu354/Glu354). GIPR E354Q Q354 alleli
tirzepatide kullanicilarinda bulanti/kusma riskini artirmaktadir. GG

genotipi bu risk varyantini tasimamaktadir. (Nature GWAS 2026,
n=27.885)

rs1800437 GIPR GG

1) KLiNiK / TIBBi YORUM

Tirzepatide'de gastrointestinal tolerabiliteyi etkileyen en édnemli genetik belirleyici olan GIPR Q354
varyanti bu genotipte bulunmamaktadir. Tirzepatide baslatilmasi acisindan genetik tolerabilite
profili uygundur.

2) HASTAYA YONELIK ACIKLAMA

Tirzepatide'e bagli ciddi bulanti/kusma riskini artiran genetik varyanti tasimiyorsunuz. Tirzepatide
kullanilmasi durumunda gastrointestinal uyum slirecinizin genetik acidan daha kolay olabilecegine isaret
eden olumlu bir bulgudur.
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3.3 ilac Secim Matrisi

Semaglutide Tirzepatide Retatrutide

Kriter Microdosing

(GLP-1) (GLP-1/GIP) (triple)

Genetik Tolerabilite v lyi v lyi — Veri yok v Uygun
Kilo Etkinligi Orta-Yuksek Yuksek Cok Yuksek Dusuk
Metabolik Fayda Kanith Kanith Arastirihyor Erken veri
Bu Profil Onceligi @ Srae * %k %k k
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BOLUM 4 - Kilo Bagimsiz Metabolik Fayda

4.1 Karaciger Koruma (PNPLA3 - TM6SF2)

RS Kodu Gen e Yorum

p

Heterozigot. G aleli (1148M) hepatik trigliserid birikimiyle iliskili;
rs738409 PNPLA3 CG NAFLD icin en gugclu genetik risk faktorlerinden biri. Orta dizey
susceptibilite.

Homozigot referans. T risk aleli karaciger yaglanmasina yatkinhk
rs58542926 TM6SF2  CC olusturur; CC bu riski tasimamaktadir. Karaciger lipid metabolizmasi
notr.

2) HASTAYA YONELIK ACIKLAMA

Kilonuz normal olsa da karacigerinizin yag depolamaya yodnelik genetik bir egilimi oldugunu gésteren bir
bulgu var. Zayiflama ignelerinin karaciger Uzerindeki koruyucu etkisi sizin icin ilacin en degerli
kazanimlarindan biri olabilir — kilo verip vermediginizden bagimsiz olarak.

4.2 Kardiyovaskailer Profil (APOE)

Genoti

RS Kodu Gen . Yorum
rs429358 + iki lokus kombinasyonu: rs429358 TT + rs7412 CC - APOE €3/e3.
rs7412 APOE €3/e3 Kardiyometabolik acidan en noétr profil. €4 aleli ile gelen artmis LDL

ve KV risk tasinmamaktadir.

Kalp ve damar genetiginiz en iyi kategoride. Zayiflama ignelerinin kalp Gzerindeki koruyucu etkilerinden
yararlanma potansiyeliniz genetik agidan ylksek — kilo verip vermediginizden bagimsiz.

4.3 inflamasyon Yolaklari (IL-6 - TNF-a)

RS Kodu Gen genoh Yorum
rs1800795 IL-6 GG Homozigot referans. C aleli artmis IL-6 tretimiyle iliskili; GG bu

yatkinhgi tasimamaktadir. Kronik inflamasyon genetik yika dusuk.

Homozigot referans. A aleli artmis TNF-alfa promotor aktivitesiyle
rs1800629 TNF-a GG iliskili; GG bu yatkinh@ tasimamaktadir. inflamasyon kaynakli insilin
direnci riski dusuk.
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Kronik iltihap yanitini yoneten iki 6nemli gende sakin bir profil gorilmektedir. Zayiflama ignelerinin asil
degeri sizin icin karaciger ve kardiyovaskiler koruma yolunda olacaktir.
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BOLUM 5 - Microdosing ve Takip Onerileri

Microdosing Nedir?

Microdosing; standart terapotik dozlarin ¢ok altinda (tirzepatide 2.5 mg/hafta veya semaglutide 0.25
mg/hafta) GLP-1 grubu ilaclarin kullanimini tanimlar. Normal kilolu bireylerde metabolik optimizasyon,
karaciger koruma ve kardiyovaskuler profilaksi hedefleriyle uygulanir. Klinik kanit diizeyi gelismekte
olan bu alanda uzman hekim gézetimi zorunludur.

Bu Profil icin Microdosing Degerlendirmesi

Boyut Genetik Bulgu Uygunluk

VKi 21.8 kg/m? — Normal v Primer endikasyon
Metabolik zemin (TCF7L2, FTO) CT + AT — orta yuk v Destekler
Karaciger (PNPLA3) CG — orta risk v Destekler

Gl tolerabilite (GIPR) GG — dusuk risk v Destekler
Kardiyovaskuler (APOE) €3/e3 — avantajli v Destekler
inflamasyon genetigi GG + GG — dusuk yuk

Periyodik Takip Onerileri

Tetkik Sikhk Genetik Gerekce

Karaciger US + ALT/AST 6 ayda bir PNPLA3 CG — hepatik steatoz takibi
HbAlc + aclik insulini 6 ayda bir TCF7L2 CT — glukoz riski

Lipid paneli Yilda bir APOE €3/e3 — rutin izlem yeterli

ilac baslangici + 6.

hsCRP + aclik insulini
ay

Microdosing etkinlik baz hatti
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BOLUM 6 - Raporunuzu Nasil Alirsiniz?

Raporunuzu almak icin yalnizca tUc¢ adim yeterli:

Genetik ham verinizi hazirlayin

23andMe, MyHeritage veya Nkaarco gibi platformlardan elde ettiginiz .txt ham veri
dosyasini (raw data) kullaniyoruz. Ek bir genetik test yaptirmaniza gerek yok.

Epigenetik formumuzu doldurun

Kisa bir klinik form dolduruyorsunuz. Basvuru hedefiniz, mevcut saglik durumunuz ve
varsa GLP-1 gecmisiniz bilgilerini iceriyor. Form halilcoskun.com adresinde sizi bekliyor.

48 saat icinde raporunuz hazir

Sadece genetik veriyle Katman 1 raporu 24-48 saat icinde teslim edilir. Kan tahlili
eklerseniz Katman 3 kapsamli degerlendirme ile 48-72 saat icinde tamamlanir.

Hangi Katmani Secmeliyim?

Katman 1 Katman 2 Katman 3

Raw data + Form + Lab

Ne gerekiyor? Sadece raw data Raw data + Form PDF

Teslim sUresi 24-48 saat 24-48 saat 48-72 saat

Yorum derinligi Temel Kisisel Kapsaml

Kim igin? Kesif / ilk degerlendirme  ila¢ secim karari Tam metabolik tablo

Raporunuzu Almak icin:

- halilcoskun.com

veya e-posta: bariatriklab@gmail.com
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