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BOLUM 1 - Bu Rapor Nedir?

Cilt & Sac Sagligi Epigenetik Raporu, kisisel genetik profilinizden elde edilen SNP analizini, gincel kan
bulgularinizi ve yasam tarzi verilerinizi bir araya getirerek cildinizin ve sacinizin neden tam olarak bdyle
gorindigind — ve daha o6nemlisi, nasil degistirilebilecedini — bilimsel olarak aciklayan kisisellestirilmis bir
degerlendirme sistemidir. 33 genetik varyant, 7 farkli biyolojik alt sistem cergcevesinde degerlendirilmektedir.

Uc Katmanh Degerlendirme Sistemi
Katman 1 Genetik ham veri (raw data) Temel SNP profili, 7 alt sistem skoru, IV terapi dnerileri
Katman 2 + Epigenetik Form Semptom-genetik értiisme analizi, kisisel klinik baglam

Lab degerleri genetik profille entegre — en kapsaml

Katman 3 + Kan Tahlili PDF N .
degerlendirme

Panelin Kapsami — 7 Alt Sistem

1 Kolajenizasyon & Elastikiyet Orta Risk
2 Oksidatif Stres & Fotoyaslanma Dusik Risk
3 Pigmentasyon & Leke Olusumu Dusuk Risk
4 Epidermal Bariyer & Nem Orta Risk
5 Sac Doéngusu & Yapisi Dusiik Risk
6 inflamasyon & Damar Sagligi Dusik Risk
7 Vitamin & Mineral Metabolizmasi Orta Risk

Bu rapor bir tani belgesi degildir ve hastalik teshisi koymaz. Sunulan tiim éneriler uzman hekim degerlendirmesiyle
birlikte uygulanmalidir.
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BOLUM 2 - Kisisellestirilmis Alt Sistem Analizleri

Alt Sistem 1 — Kolajenizasyon & Elastikiyet W Orta Risk

Dermal kollajen ve elastin sentezi, matriks yikimi ve cilt yapisal bitinl(igi

Klinik Degerlendirme

ELN (rs2070600) varyanti elastin sentez kapasitesinde azalmaya yol acarak erken sarkma ve kirisik egilimine
neden olmaktadir. MMP1 heterozigot varyanti kollajenaz aktivitesini orta dizeyde artirarak mevcut kollajen
yapisinin yikimini hizlandirmaktadir. COL1A1 ve MMP3 varyantlari koruyucu olmakla birlikte yas faktéra ve cilt

kurulugu genetik predispozisyonla 6rtismektedir.

Kollajen tip | Gretim kapasitesi referans diizeyde; yapisal buttnlik

COL1Al1l 51800012 GG / Homozigot
korunmus
ELN 152070600 GG / Homozigot ELN var)ulfa‘ntl.; elastin sentez kapasitesi azalmis — erken sarkma ve
kinsik egilimi
MMP1 rs1799750 DI / Heterozigot MMP1 1G/2G; kollajenaz aktivitesi orta diizeyde artmis
MMP3 rs3025058 DD / Homozigot MMP3 referans; ekstraseltler matriks bitinligu korunmus

Beslenme Yonlendirmesi
* Kollajen sentezi icin C vitamini acisindan zengin kirmizi biber, brokoli, cilek ve narenciye

 Elastin yapisi icin bakir iceren findik, badem, koyu yaprakli yesillikler
* Antioksidan destegi icin mor/kirmizi renkli meyveler (antosiyanidin)

Vitamin C Kollajen sentezi igin kritik kofaktér 1000 mg Glnde 2 doz
Cinko Kollajen capraz baglanmasi ve elastin sentezi 15 mg Aksam yemekle
Hyal ik Asit Cilt I jril i / trik.

yaluronik Asit Cilt nemlendirilmesi ve dermal matriks 100-200 mg Sabah ac karnina

destegi

Topikal Oneriler Klinik Prosediir Onerileri

» Retinol igerikli serum (dUstk konsantrasyondan * Mikroneedling seanslari — kollajen induksiyonu
baslayarak) icin

¢ Peptid kompleksi iceren nemlendirici krem — e Radyofrekans tedavisi — elastin yenilenmesi ve
elastin ve kollajen sentez destegi sikilastirma igin

iV Terapi Onerileri

+ Cilt & Anti-Aging (BLab): Vit C 5-7.59g - Glutatyon 1200mg - Biotin 5mg - B kompleks - 500ml serum
(Ayda 1-2)
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Alt Sistem 2 — Oksidatif Stres & Fotoyaslanma

W Disik Risk

Antioksidan savunma kapasitesi, UV hasarina duyarlilik ve fotoyaslanma hizi

Klinik Degerlendirme

GPX1, SOD2, CAT, CYP1Al ve NQO1 varyantlar distk risk profili olusturuyor; antioksidan savunma kapasitesi
genetik olarak yeterli. Vitamin D seviyesi longevity hedefi olan 50+ ng/mL'nin altinda oldugunda cilt bariyeri ve
antioksidan savunmayi olumsuz etkiler. GUclU genetik profil sayesinde targeted yaklasimla iyi sonuclar alinabilir.

GPX1 rs1050450 CC / Homozigot
SOD2 rs4880 CT / Heterozigot
CAT rs1001179 AG / Heterozigot
NQO1 rs1803274 GG / Homozigot

GPX1 referans; glutatyon aracili koruma yeterli
SOD?2 heterozigozu; antioksidan savunmada kismi degiskenlik
Katalaz ekspresyonu referans diizeyde; H202 temizleme etkin

NQO1 tam aktif; DNA oksidatif hasar korumasi yeterli

Vitamin E Cilt bariyeri gli¢clendirme ve fotoyaslanma
korumasi

Glutatyon Master antioksidan olarak hlicresel onarim
destegi

Resveratrol Longevity ve anti-aging icin sirtuinleri aktive
eder

Topikal Oneriler

* Niacinamide %5 serum (bariyer onarimi ve hem
tutma)

e Ceramide icerikli nemlendirici (cilt kurulugu
destegi)

iV Terapi Onerileri

400 1IU Yemekle birlikte
500 mg Ac karnina
200 mg Aksam yemegiyle

Klinik Prosediir Onerileri
e Hydrafacial (derin temizlik ve nemlendirme)

e LED isik terapisi — kirmizi 1sik, kolajen
stimUlasyonu

(Ayda 1-2)

+ Cilt & Anti-Aging (BLab): Vit C 5-7.59g - Glutatyon 1200mg - Biotin 5mg - B kompleks - 500ml serum
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W Disik Risk

Alt Sistem 3 — Pigmentasyon & Leke Olusumu

Melanin tipi, tirozinaz aktivitesi, melanosom transportu ve leke egilimi

Klinik Degerlendirme
MCI1R, TYR, SLC45A2, IRF4 ve OCA2 genlerinin tamami referans genotipte olup melanin sentezi ve dagilimi icin

optimal genetik altyapr mevcut. MC1R CC genotipi eumelanin agirlikh pigmentasyon saglayarak UV korumasini
destekliyor. Bu profilde leke olusumu riski dustk; koruyucu strateji yeterlidir.

MC1R rs1805007 CC / Homozigot Eumelanin agirlikli — UV korumasi yeterli
TYR rs1126809 GG / Homozigot Tirozinaz aktivitesi normal, melanin dengeli
SLC45A . ) . .

> rs26722 CC / Homozigot Melanin dagihmi dengeli

OCA2 rs1800407 GG / Homozigot Melanin sentezi icin substrat transportu etkin

Astaksantin UV hasarina karsi icten koruma 4-8 mg Yemekle birlikte
Nikotin Amid (B3) DNA j t ..
.|. otin ml' (B3) onarimi ve pigmentasyon 500 mg Ginde 2 kez
dlzenlenmesi
300 mg Ac karnina

Alpha Lipoik Asit Melanin metabolizmasi dlizenleyici

Topikal Oneriler Klinik Prosediir Onerileri

e Niacinamide %5-10 serum — pigmentasyon
dengesi « IPL foto-rejuvenasyon — melanin dagilimi
optimizasyonu

* Dermapen + traneksamik asit mezoterapisi

e Arbutin + Kojik asit kombinasyonu — 6nleyici
bakim

iV Terapi Onerileri
+ Cilt & Anti-Aging (BLab): Vit C 5-7.59g - Glutatyon 1200mg - Biotin 5mg - B kompleks - 500ml serum
(Ayda 1-2)
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W Orta Risk

Alt Sistem 4 — Epidermal Bariyer & Nem

Cilt bariyer blitlinligd, nem tutma kapasitesi ve hassasiyet profili

Klinik Degerlendirme
SLC23A1 heterozigot varyanti C vitamini hlcresel aliminda %15-20 azalmaya neden olabilir; bu durum kollajen

sentezi ve epidermal onarim slreclerini yavaslatir. FLG geni normal olmasina ragmen cilt kurulugu ve egzama,

cevresel faktorlerin epigenetik etkilerini yansitir.

C vitamini tasiniminda hafif azalma; kollajen sentez destegi kismen

SLC23A )
rs4988235 AG / Heterozigot . :
etkilenmis

FLG rs61816761 GG / Homozigot FLG referans; epidermal bariyer bitinliga yeterli

Seram.icll Ko'nllpleksi Epidermal bariyer onarimi ve nem 100 mg Aksam yemekle
tutma icin kritik

Kola!'en Peptifi SLCZ_?AI varyanti nedeniyle azalan 10 g Sabah ac karnina
kollajen sentezi destegi

P iyotik (Lact ill t-skKi is U j .
ro'blyo i (' actobacillus) Gut-skin axis Uzerinden 10 milyar CFU Sabah yemekle
bariyer fonksiyonu

Klinik Prosediir Onerileri

Topikal Oneriler
e Hydrafacial ile epidermal bariyer destegi (ayda 1)

e Seramid + niacinamid iceren bariyer onarici
nemlendirici (sabah-aksam) * Mezoterapide seramid ve hyaluronik asit

¢ Hyaluronik asit serumu — farkli molekdl agirligi uygulamasi (3 ayda 1)

formuller

iV Terapi Onerileri
+ Cilt & Anti-Aging (BLab): Vit C 5-7.59g - Glutatyon 1200mg - Biotin 5mg - B kompleks : 500ml serum

(Ayda 1-2)
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Alt Sistem 5 — Sac Donglisu & Yapisi

W Disik Risk

Androgenetik alopesi riski, folikil rejenerasyonu, tedaviye genetik yanit

Klinik Degerlendirme

CYP19A1, AR, WNT10A ve EDAR genlerindeki referans varyantlar androgenetik alopesi riskini minimize ediyor.
Hafif sac dokilmesi varsa buylk olasilikla D vitamini yetersizligi veya beslenme faktorleriyle iliskilidir — genetik
predispozisyon degil. Bu profilde tedavilere iyi yanit kapasitesi beklenmektedir.

CYP19A .
1 rs10046 TT / Homozigot
AR rs6152 GG / Homozigot
WNT10 .
A rs7349332 CC / Homozigot
EDAR rs3827760 TT / Homozigot

Aromataz aktivitesi dengeli; hormonal denge korunmus

Androjen reseptorl standart duyarhlik

Sag folikuli déngusu dengeli

Sac foliktli morfolojisi standart

Biotin Sac folikiilii metabolizmasi ve keratin sentezi
Silisyum Sac¢ yapisini glclendirir, dékulmeyi azaltir

Saw Palmetto Dogal DHT inhibitéri, koruyucu etki

Topikal Oneriler

e Minoksidil %5 solisyon — glinde 2 kez tepe
boélgesine

¢ Ketokonazol sampuan — haftada 2-3 kez

iV Terapi Onerileri

5000 mcg Sabah a¢ karnina
10 mg 0Ogle yemegi ile
320 mg Aksam yemedi ile

Klinik Prosediir Onerileri
* PRP tedavisi — 3 ayda bir, foliklil rejenerasyonu

* Mezoterapi: biotin, panthenol ve peptid
kombinasyonu

+ Hair Elixir (Halo 1V): B1-B2:B3:B5-B6 - Biotin -

Folic Acid - B12

Bu rapor tanitim amaciyla hazirlanmistir. Kisiye ézel genetik egilim de@XRiAdRIKEBIL.ohagreviisid@siidelildimw.bariatriklab.com | Sayfa 7



W Disik Risk

Alt Sistem 6 — inflamasyon & Damar Saghgi

Cilt inflamasyonu, akne egilimi, rozasea, PRP yanit kapasitesi

Klinik Degerlendirme
TNF-a, IL-6 ve IL-1a referans genotipleri sayesinde sistemik inflamatuar yanit dengeli durumda. VEGF referans

genotipi PRP tedavilerine iyi yanit potansiyeli saghyor. hs-CRP optimal aralikta ancak longevity perspektifinden

daha da dusdartlebilir.

rs1800629 GG / Homozigot  TNF-a referans; inflamatuar yanit dengeli
IL6 rs1800795 GG / Homozigot IL6 referans; cilt inflamasyonu dengeli
IL1B rs16944 AG / Heterozigot  IL-1B Uretiminde hafif artis; akne egilimi orta diizeyde
VEGF rs2010963 GG / Homozigot VEGF referans Uretim; PRP'ye iyi yanit beklenir
Kurkumin Gii¢li antiinflamatuar etki 500-1000 mg Gulnde 1-2 kez yemekle
Quercetin Dogal antihistamin, egzama destegi 500 mg Ac karnina
Magnezyum GlisinaT inflamasyonu azaltir, uyku
gnezy g J 200-400 mg Aksam yatmadan

kalitesini artirir

Klinik Prosediir Onerileri

Topikal Oneriler
* PRP tedavisi — genetik yanit kapasitesi ylksek

* Niacinamide %5 icerikli serum (antiinflamatuar)
e Ceramide ve hyaluronik asit icerikli nemlendirici e LED i1sik terapisi (kirmizi 1sik) — antiinflamatuar
iV Terapi Onerileri
+ inflamasyon & Oksidatif Stres (BLab): Vit C 7.5-10g - Glutatyon 1200mg - Mg 1g - 500ml (2-4 haftada
1)
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Alt Sistem 7 — Vitamin & Mineral Metabolizmasi W Orta Risk

D vitamini, A vitamini, B12 ve demir metabolizmasi — cilt/sa¢ beslenmesi

Klinik Degerlendirme
VDR heterozigot varyanti D vitamini reseptor aktivitesinde degiskenlik yaratirken mevcut D vitamini seviyesi

longevity hedefleri icin yetersiz olabilir (hedef 60-70 ng/mL). BCMO1 heterozigot varyanti beta karoten-retinol
dontsiminde azalmaya neden olarak A vitamini statisinU etkiler. FUT2 varyanti B12 emilim kapasitesini

hafifce azaltir.

rs2228570 AG / Heterozigot D vitamini yanitinda orta degiskenlik
BCMO1 rs12934922 AT / Heterozigot Beta karoten donlsimuinde azalma; A vitamini dikkat gerektirir
FUT2 rs602662 AG / Heterozigot ~ B12 emiliminde hafif azalma
HFE rs1799945 CC / Homozigot HFE H63D homozigot; demir metabolizmasi takip gerektirir
Vitamin D3 VDR ti nedeniyle yliksek d -
ramin ML I ARAL SIS 4000-5000 1U Yemekle birlikte
gerekebilir
Vltamulln A (Retinol) BCMO1 varyanti — direkt retinol 5000-10000 [U Yemekle birlikte
destegi
Folat (Metilfolat) B12 emilim azalmasi kompanzasyonu 400-800 mcg Sabah a¢ karnina
Topikal Oneriler Klinik Prosediir Onerileri
¢ Retinol %0.25-0.5 serum (A vitamini metabolizma ¢ Mezoterapide vitamin A-D-B12 kombinasyonu
kompanzasyonu) o LED isik terapisi — kirmizi dalga boyu, vitamin D
¢ Niacinamide %5-10 krem — cilt bariyeri sentez destegi
guclendirme

iV Terapi Onerileri

+ Hair Elixir (Halo 1V): B1-B2-B3-B5-B6 - Biotin - Folic Acid - B12
+ Enerji & Performans (BLab): B kompleks - B12 - Taurin 500-1000mg - Karnitin 500-1000mg *+ Mg 19 -
500ml
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BOLUM 3 : Genel Profil Ozeti & Oncelikli Oneriler

Entegre Genetik & Klinik Profil

Bu ornek profil genel olarak glgcli antioksidan savunma ve dusuk inflamasyon riski gostermektedir. Elastin
sentezi ve vitamin metabolizmasinda genetik zayifliklar mevcuttur. D vitamini yetersizligi en kritik bulgu
olabilmektedir. Genetik profil yaslanma surecini yavaslatma potansiyelini desteklemektedir.

Oncelikli Miidahale Alanlari

1 D vitamini optimizasyonu (VDR varyanti — ylUksek doz gerektirir) Yuksek
2 Epidermal bariyer glglendirme: C vitamini + ceramid protokoll Yiiksek
3 Elastin kaybini yavaslatma: retinol adaptasyonu + peptid serumlar Orta
4 Beta karoten-retinol dontstum kisiti: direkt retinol takviyesi Orta
5 Sac folikdll destegi: D vitamini + biyokimyasal takip Dusuk

[ Kisisellestirilmis iV Terapi Protokolii

Cilt & Anti-Aging (BLab) Vit C 5-7.5g - Glutatyon 1200mg - Biotin 5mg - Ayda 1-2 C vitamini tasinim kisiti ve cilt
B kompleks - 500ml yaslanmasi

inflamasyon & Oksidatif Vit C 7.5-10g - Glutatyon 1200mg - Mg 1g - 2-4 haftada  Egzama ve inflamasyon icin

Stres (BLab) 500ml 1 gUglU antioksidan destek

NAD+ Longevity NAD+ 250-500mg - B kompleks - 250-500ml Ayda 1 Hicresel yaslanma ve enerji

Premium (BLab) serum metabolizmasi
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BOLUM 4 - Raporunuzu Nasil Alirsiniz?

Genetik ham verinizi hazirlayin
23andMe, MyHeritage veya Nkaarco gibi platformlardan elde ettiginiz .txt ham veri dosyasini (raw
data) kullaniyoruz. Ek bir genetik test yaptirmaniza gerek yok.

Epigenetik formumuzu doldurun
Kisa bir klinik form dolduruyorsunuz. Guncel cilt ve sa¢c semptomlariniz, yasam tarzi bilgileriniz ve
varsa kan tetkiki sonuclarinizi iceriyor. Form bariatriklab.com adresinde sizi bekliyor.

48 saat icinde raporunuz hazir
Sadece genetik veriyle Katman 1 raporu 24-48 saat icinde teslim edilir. Kan tahlili eklerseniz Katman 3
kapsamli degerlendirme 48-72 saat icinde tamamlanir.

Hangi Katmani Se¢cmeliyim?

Raw data + Form + Lab

Ne gerekiyor? Sadece raw data Raw data + Form PDF

Teslim suresi 24-48 saat 24-48 saat 48-72 saat
Yorum derinligi Temel Kisisel Kapsamli

Kim icin? Kesif / ilk degerlendirme Semptom odakli analiz Tam metabolik tablo

Raporunuzu Almak icin: - bariatriklab.com veya e-posta: bariatriklab@gmail.com

Bu rapor tanitim amaciyla hazirlanmistir. Kisiye ézel genetik egilim degfeRiaq@intheSdionbaitye@wst dpdifefin. bariatriklab.com | Sayfa 11
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